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Spravna velikost je zaklad. A ne, nestati fict ,bézné nosim M

Stiihy - stejné jako znatky v obchodech - se Casto liSi tabulkou velikost,
rozméry i stiihem samotngm. Proto v Siti plati jednoduché pravidlo: rozhoduff
miry, ne cedulka na tricku.

V tomto e-booku se naucime, jak si jednoduSe a presné zméfit postavy, 3
hlavné jak miry prenést do vibeéru stiihu. Ukazeme si, co délat, kdyz se
nevejdeme do jedné konkrétni velikosti (@ 7Ze to je Gpiné normalni) nebo jak
vubrat tu spravnou variantu stiinu pro svou postavu.

Protoze kduz stfih dobfe sedf hned na zacatkuy, Sije se s Vetsi radosti - 3
taky s mensi pravdépodabnasti, ze projekt skonCi v Supliku.
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POMUCKY K MEREN

KrejCavsk( metr — ohebn{ textilni nebo plastov( metr

/rcadlo - nejlépe celé, aby byla vidét cela postava

Pohodiné obleteni - idedlné spodni pradlo nebo priléhavé ableten
Pomoc druhé osoby [doporuteno) — méfeni je tak presnéjsi a rychlejs

Pomoc druhé osaby

Mgfeni s pomaci druhé osoby je mnahem presnéjsh, pohadingjsi a rychlejst,
zejména pokud se jednd o zatatetniky,

Kdyz se Clovek meff sam, miZe b{t obtizné drzet metr rovné na zadech,
kontrolovat v(Sku méfenf nebo si spravné zafixovat bod mérent.

Pomocnik miize:
o UdrZet metr v pfesné vodorovné poloze (hlavné na zédech a bocich)
e /ajistit, ze metr nenf kiiv( nebo prekroucen(
o /kontrolovat spravné umisténf metru podle navodu




ZAKLADNI PRAVIDLA

Mefime se ve vzpazeng, rovné a uvalnéné pozicl. Nestofime napjaté

Neméfime pres mikinu neba volné tricko — valné ableceni zkresluje
v(jsledky.

Metr by mél bt natazen(, ale ne zafiznut(. Nemgl by Skrtit ani viset
volneé.

Pokud chceme vedgt své aktudlni miry pro Siti, méfime se pravidelng,
alespon kazdé -3 mésice - télo se prirozené mén.

Pro urCeni pfirozeného pasu si mizeme uvazat tenk( provazek kolem
Dasu — sam Se usadi na to spravné misto.



JAKLADNT MIRY A JAK JE ZMERIT

Co méfime: NejSirst misto pfes prsa (U Zen) nebo
hrudnik (U muz).

o Metr vede vodorovng, pres nejvirazngjsi bod

hrudniku. C >
o Na zadech musi b{t metr ve stejné visce jako

vpledu.
o Volné dichame, nestahujeme se.

Tip: U Zen s vétSim poprsim je lepSi méfit v podprsence, kterou bezné nosf
(ne push-up).

0BVOD PASU

Co méfime: Nejuzsi misto trupu mezi hrudnikem a boky.

« Je to pfirozen( pas, vétsinou v rovni pupiku nebo \/7/

miré nad nim.

o Pokud si nejsme jisti, kde pas Je, pouZijeme
provazek - prirozené se usadr,

o Nestahujeme bficho — méfime ve v{dechu, v
piirozené poloze.

Tip: Nikdy nemgfime pas tam, kde mame gumu u legin - Casto je to niZ nez

skutecn( pas. .



0BVOD BOKU

Co méfime: NejSirSi misto pres hizdé a horni {ast
stehen.

o Metr vede vodorovné kolem celého téla.

o Je to nejplngjSi misto pres zadek, ne boky v
pasel

« DoporuCuje se otoCit se do boku pred zrcadlg,
abychom vidél, jestli je metr rovné.

Tip: U nékter(ch postav je tieba zméfit baky i na vice mistech a vybrat
nejvetsi obvod — Sijeme pro nejsirsi misto.

NEJCASTEJS] CHYBY

Mefime pfes valné ableteni - to zkresluje visledek

Metr je kiivé (zejména pres zada nebo boky)

MEfme se stazené - zadrZovani dechu, zatazené bicho
/dména pasu a bokd (pas je v{s, boky niz)

Prilis utazen( nebo naapak volnd metr



/AKLADNI BODY




KONFEKCNT VELIKOST

V' obchodech jsme zvykli nosit néjakou ,nasi vellkost". Jenze kazda znacka
ma trochu jinou tabulku a konfekce Casto pocita s primémaou postavou.

Ve svété stiihd ale:
o se velikosti list znatku od znatky
e jsou stfihy navrzeny s rdzn(m pfidavkem na volnost (tzv. ease)
o existufl rizné tupy postay, které konfekce nefesi

Priklad:
V' abchadé nosime velikast 38, ale podle stiihu mizZe naSe velikost vychazet
jako 42 - a to je naprosta v poradkul




JAK CIST TABULKU VELIKOST]

Kazd( stiih by mél obsahovat tabulku velikosti.
Najdeme v ni zakladni miry, které slouzi k vibéru — obvykle:

e 0bvod hrudniku
e 0bvod pasu
e 0bvod bok(

POSTUP

. Vezmeme si svoje miry (Jak zjistit svoje miry najdeme v e-booku €.
2. Najdeme v tabulce, ke které velkosti tyto miry odpovidaf

3. Pokud spadame mezi dvé velikosti — Cteme dal nize.

NEZVOLIM SPATNE?

Je to naprosto normalni obava — zvlast na zatatku
Co nam pamize:
. Zkontrolujeme si miry jeSté jednou
2. Pokud mame papirov( stiih, priloZime si ho na télo

3. Usijeme zkusebni model (tzv. toile) z levného materialu



SPADAME DO VICE VELIKOSTI

Tohle je velmi bézné - malokdo odpovida jedné velikosti ve vSech tiech
mirach.

Priklad:
o Hrudnik = velikost 40
o Pas = velkost 42
o Boky - velkost 44

POSTUP C. 1

/volime velikast podle klitove miry a zbytek stiihu upravime.

« U horntho dilu (halenka, Saty, top) se fidime obvodem hrudniku
o U kalhot a sukni se fidime obvodem bokd

Jak upravit stfih se dozvite v dalsim e-booku.

POSTUP C. 2

Pokud mame zkuSenosti, mizeme vzit stiih, kde jsou vyznatené kiivky vsech
velikasti a nakreslit si vlastni kiivku, kterd prechazi z jedné vellkosti do druhé
(napf. boky 44, pas 42, hrudnik 40)

Délame to postupndm spajenim [inif jednatlivich velikost.



PRIDAVEK NA VOLNOST

Stfihy nejsou vzdy ,na télo". Navrhar mize do stfihu pridat tzv. pridavek na
volnost, coZ je prostor navic pro pohadli, pohyb a styl.

Napr.
« Upnuté tricko ma mal( pfidavek (@-2 cm)

o Oversize halenka mé vetsi pridavek (i 10 cm)

Proto se nedésime, kdyz velikost stithu vupada vetsi nez bychom Cekali — je
potfeba vedet, jak{ typ stiihu Sijeme.
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Tento e-book wytvarila Tereza Ehrenbergerova -
autorka stiind Dnes Siju. Vénuje se praktickému Sit
pro zaCatecniky, zaméfuje se na jednoduchost,
pochopitelnost a radost z tvorby.

Tento materidl je autorskym dilem a je uréen vyhradné pro osobni potrebu
Ctenare. Jakékoli sifeni, kopirovani, upravy nebo dalsi komercni vyuziti
bez pisemného souhlasu autora jsou zakazany.

Dékuji, ze respektujete mou praci a pomahate udrzovat férové prostredi
mezi tvarci.
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www.dnessiju.cz
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Najdete nas také na Facebooku a Instagramu.




